DU BIST GEFRAGT

10CO TO GO

belebend-einfach-schnell wirksam

Anwendungsgebiet
Ermutigung und Begleitung in herausfordernden Zeiten
Kurativ sofort einsetzbar
bei OhnmachtsgefUhlen angesichts untbersichtlicher Lebens- und Weltsituation

Wie LOGO TO GO wirkt
Fordert mutiges «Trotzdem ja zum Leben sageny
UnterstUtzt Mut, Vertrauen und Durchhaltekraft
Leitet eine Haltungskorrektur ein
Fordert das Not-Wendende zu tun

Sichere Nebenwirkungen
Sinn-Orientierte Entscheidungen
Gesteigerte Lebensqualitdt durch Selbstgestaltung
Einklang mit sich selbst und dem Umfeld

Bild Viktor-Frankl-Zentrum Wien

Termine: Freitag, 16.10.2026/13.11.2026/ 04.12.2026

Daver: 17.30-18.30 Uhr
Preis: 3 x60 Min /Total 105.- inkl. Work & Trainings-Tools
Leitung: Maria Bianca Bischoff, Logotherapeutin und Existenzanalytikerin nach

der Sinn- und Wertorientierten Philosophie von Viktor Frankl

Anmeldung: mariabianca.bischoff@gmail.com




